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��त�ल�प 

�लाइड 1 

ध�यवाद। �या आप मुझे वष� दे सकते ह�? हाँ, ठ�क है, अ�छा है। हाँ, �नमं�ण के �लए ध�यवाद, हम इस 
वायरस के एयरोसोल �ांस�मशन माग� का आकलन करने म� अपने शोध �यास� को साझा करने म� बहुत 
खश हु �। 
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ठ�क है, तो महामार� क� श�आत क� बात कर तो यह बहत ह� अराजक समय था �य��क हम इस बात का ु � ु � 
कोई �प�ट अं ं े द ू े � ै े ै ै। �लू े ेदाज़ा नह� था �क वायरस एक �यि�त स सर �यि�त म कस फलता ह संचरण क बार 
म� े े आधार पर - इस�लए ड��यू े�पछल �ान क एचओ और सीडीसी न सलाह द� �क संचरण संभवतः हमार� 
बू े ै े � े�षत हो सकते �। उस ि�थ�त म, य�द आप सामािजक या शार��रक दर� ंद� स होता ह या व संपक �वारा � ह � ू 
बनाए रख सकते �, या अपने हाथ धो सकते �, तो आपक ेगा। वह महामार� क� शु �ह ह े �लए ठ�क रह �आत म था, 
ले�कन एक एरोसोल व�ा�नक कै े �प म�, मेरे पास इसके बारे म� एक ��न था �य��क �वसन वायरस को 
वायु ैज�नत माना जाता ह। 
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ले�कन चलो बस एक �मनट �क� । य�द आप शार��रक दर� और हाथ धोने का पालन करते ह�, तो �या आप ू 
सुर��त ह�? जा�हर तौर पर ऐसे बहुत से मामले थे जो हम� वा�तव म� नह�ं बताते थे। एक उदाहरण 
वा�शं � े ं ै े े े � 61 लोग� ने भागगटन रा�य म �क�गट काउट� का ह। 2.5 घंट क गायन अ�यास क बाद िजसम 
�लया, 45 सं��मत हए और दो लोग� क� म�य हो गई। उ�ह�ने शार��रक दर� का पालन �कया और अपनेु ृ ु ू 

1 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/chang-yu-wu-university-miami
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/chang-yu-wu-university-miami
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/chang-yu-wu-university-miami
https://cic-apps.datascience.columbia.edu/grants/pi/5963?keyword=chang-yu%20wu
https://cic-apps.datascience.columbia.edu/grants/2202
https://www.youtube.com/watch?v=LwMrg9c6pr8
https://www.youtube.com/watch?v=PDsavUmMO_E
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/spring-2023-cic-webinar


हाथ भी धोये। तो �नि�चत �प से कु छ और है. उस समय, हमने कहा: हम� कु छ करना होगा, हम� यह सा�बत 
करने े �लए वायु का नमू ेना होगा �क यह हवाई अव�था म ैक ना ल � �सा�रत होता ह। 
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तो आप यह कै से करते ह�? परंपरागत �प से, आप इन कण� को �फ�टर पर इक�ठा करने के �लए इस तरह 
के एयर स� � े जो �फ�टर आधा�रत होते �, �फर �व�लषण करते �। हालाँ�क, स� ंपलर का उपयोग करग ह े ह प�लग 

ू ू ुके दौरान सखने के कारण ये वायरस �नि��य हो सकते ह�। इसके अलावा, दसर� चनौती यह है �क �फ़�टर 
से वायरस क� पु ु े �लए एक सम�या हो सकती है। और य�द वायरस अब �यवहाय�न�ा�ि�त कछ �फ़�टर क 
नह�ं �, तो हम वा�तव म ड��यू े डॉ�टर� को यह �व�वास नह�ं �दला सकतेह � एचओ क �क हवाई �सारण एक 
मह�वपूण� माग� है। तो इस �कार के नमूने का उपयोग करके उ�ह� तरल मा�यम म� एक� करने के बारे म� 
�या �याल है जो उनक� �यवहाय� े � ै े ेता को संर��त करन म मदद कर सकता ह? संर�ण क �ि�टकोण स यह 
एक अ�छा �वचार है, ले�कन य�द आप यहां इस आकड़ं े को देख�, तो आप देख सकते ह� �क सं�ह द�ता बहुत 
कम है। 100 ननोमीटर कण� क ै े � े ंै े �लए यह 5-10% ह। हम जानत ह �क एस.ए.आर.एस.-सी.ओ.वी.-2 व�रएट 
लगभग 100 नै ै। इस�लए हम दु � � ु शलतापू � ै ेनोमीटर का कण ह �वधा म ह. हम वायरस एरोसोल को क वक कस 
एक� कर सकते � और उनक� �यवहाय� े ह�? वह हमार� चनौती थीु .ह ता बनाए रख सकत 

�फसलना 

हमने ृ �तक ���याओं े �े ै े � ै�ाक स �रत एक उपकरण �वक�सत �कया ह। तो यह हमार �वसन तं� म होता ह। 
वायरस एरोसोल मानव �वसन �णाल� म श करत जब ये � �वे े ह�, तो जल वा�प इन कण� पर संघ�नत हो 

जाएगा और उ�ह� बहुत बड़ा बना देगा। उस ि�थ�त म�, आप इसे अ�धक कु शलता से एक� करने म� स�म 
ह�गे। हमने वा�तव म� इसी �स�धांत का उपयोग करके उसी �डवाइस को इंजी�नयर �कया है। इस उपकरण 
म�, िजस हम �यवहाय� वायरस एयरोसोल स� े � े ं � ं डा करते �।े पलर कहत ह, पहलआपकण� को ठडी अव�था म ठ ह 
इसके � � पे � े पास इन कण� पर बहुत अ�धक जल वा�प संघ�नत बाद, आप उ�ह नम वातावरण म श कर। आपक 
होता है, िजसस े बहुत बड़े हो जाते ह और साथ ह�, उनक� �यवहायता संर��त रहती ह ता�क आप इस े व � � ै े 
एक� कर सक� और �व�लेषण कर सक� । यह हमारे �डवाइस क� फोटो है. तो, यह �कतना अ�छा था? 
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हमने े े इसका पर��ण लै े �कया। ए�स-अ� नमू े ेसबस पहल ब ज�नत एच1एन1 वायरस स न क दौरान 
उ�प�न सं�ामक वायरस क� मा�ा है। वाई-अ� एक��त वायरस - सं��मत वायरस - सं�ामक वायरस क� 
सं�या है। जसैा �क आप देख सकते ह�, वायरस वन टू वन लाइन के बहुत कर�ब था, जो आदश� ि�थ�त है। 
जै ू ै और एक बाहर� प�रमाण कम था। इस पर��ण ने बायो स�व नमना, जो औ�यो�गक मानक ह पलर क� 
तलना मु � वायरस के बहतर �दशन को �द�श� त �कया। े � 
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�फर, यह महामार� का समय था। इस�लए हम अपने वायरस को एक एस.ए.आर.एस.-सी.ओ.वी.-2 रोगी 
वाले अ�पताल म� ले गए। उस व�त ड��य.ू एच.ओ. ने कहा था, आप जानते ह�, ये �फिजकल �ड�ट��सगं , दो 
मीटर से �यादा होगी तो आप सु � े. हम यह सा�बत करना चाहते थे � े लेकर सावधान र��त रहग �क हम इस 
रहना होगा।' हमने अपने नमनू े रखे और यह बायो�पॉट वायरस का एक �यावसा�यक सं�करण है। इस�लए 
हमने दोन� स� � े दो मीटर क� दू े े नमू ेपलस को मर�ज़� स र� पर रखा। हमन हवा क न एक� �कए। �फर हम मर�ज 
से मानव नमू ेकर यहां आते � ै ै ेना ल ह और उनका �मलान होता ह। तो यह दशा�ता ह �क एयरोसोल वायरस क 
संचरण के �लए एक संभा�वत माग� हो सकता है। 
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इसके अलावा, हम इन �ु ू े साथ को�शकाओं को ट�का लगाते �। आप दख सकते ��ट नमन� क ह े ह �क चार �दन, 
सात �दन और दस �दन के बाद को�शकाओं का साइटो�लाि�टक �भाव होता है। हवा के नमनू े म� वायरस के 
सं�मण के कारण वे सं��मत हुए और उनक� मौत हो गई। इसके अलावा, जसै े-जसै े �दन बीतते ह�, आप 
सी.�य.ू मान म� कमी देख सकते ह�। इसका मतलब है �क नमनू े म� उ�च सां�ता। यह हम� बताता है �क 
वायरस को�शकाओं म� बढ़ रहे ह�। तो इसका मतलब है �क वायरस �यवहाय� ह�। यह पहला अ�ययन था 

ूिजसम� को�वड रोगी से दो मीटर से अ�धक दर� पर हवा म� �यवहाय� एस.ए.आर.एस.-सी.ओ.वी.-2 �दखाया 
गया था। �यू � े े ं े � � ै ूयॉक टाइ�स न इस "�मो�कग गन" क �प म �रपोट �कया ह �क ड��यएचओ और सीडीसी क� 
सलाह है �क हम खु ेहतर तर�क े ै े सु े � � े वल बूद को ब े सकस र��त रख सकत ह - हम क ंद� या औपचा�रक संचरण 
पर नह�ं ु े े, बि�क वायज�नत वायरस पर भी �वचार करना होगा। इस�लए इस खोज न ऐस सा�य �दान �कए 
िजससे ड��य.ू एच.ओ. और सी.डी. सी. �दशा�नद�श� को बदलने म� मदद �मल�। 

�लाइड 9 

ले�कन वायरस का संचरण �सफ � नह�ं ै। �वशे ु� अ�पताल� म होता ह षकर �यि�तगत सर�ा उपकरण (पीपीई) 
का उपयोग करने का अ�छा अ�यास होने के बाद। हम सोच रहे थ:े यह �सारण और कहाँ होता है? हॉट 
�पॉट कहाँ है? हमार� प�रक�पना यह थी �क, वा�तव म�, आवासीय �थान हॉट�पॉट होगा। घर पर आम तौर 
पर आप मा�क नह�ं पहनते � और कोई सामािजक दू ं ै। वायरस क� सघनता को कम करने ेह र� नह� होती ह क 
�लए कोई �नरंतर व�टलशन नह�ं ै। हमने ेवक क � एक नमू ै� े ह एक �वयंस े घर म ना �लया। यह वह जगह ह जहां 
�भा�वत �यि�त बै ै े ै ेशन बड�म. हमने ेशन �म स दू ेड�म म ठता ह। तो य हआइसोल े आइसोल े र एक ब � भी 
नमूने �लए, िजसे हम बेड�म दो कहते ह�। एक ह� घर म� अलग-अलग कमरे होते ह�। आप नमून� के सं�ह को 
आइसोलेशन �म और शयनक� म� देख सकते ह� जहां �यि�त को नह�ं होना चा�हए था। हम आइसोलेशन 
�म म� े नमू े � वायरस का संवध� े � स�म थे ु ं े बाहरऔर घर म�हवा क न म न करन म । यह �वा��य स�वधाओ क 
हवा के नमू � �यवहाय� े ै ून� म वायरस �दखान वाला पहला अ�ययन था। इसक� वजह ह इस नए टल का 
इ�ते े े ै ेमाल. हमन यहां स जो सीखा वह यह ह �क एस.ए.आर.एस.-सी.ओ.वी.-2 एयरोसोल को उसी इमारत क 
दू � े ै े ेर ि�थत अ�य कमर� म ल जाया जा सकता ह। इसस यह बदल जाएगा �क आप लोग� को ए�सपोज़र स 
बचाने के �लए �कस तरह क� सलाह देते ह�, उससे कै से �नपट�गे। 
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हमने �वयंसे � ु छ और नमू े �लए -कई �वयंसे े � ेवक म क न वक� क कमर� म। यहां हमार पास �ाथ�मक क� 
और ��वतीयक क� ह�। �ाथ�मक क� आ�म-पथक क� ह जहां सं��मत �यि�त अपना अ�धकांश समय ृ ै 
�यतीत करता है। और ��वतीयक कमरा उस कमरे का बाहर� भाग है जहां सं��मत �यि�त बहुत अ�धक 
समय नह�ं ै े े अनु े � बताया था। वाई-अ� �यवहाय��बताता ह, कम स कम उसक सार जो उ�ह�न हम वायरस क� 
सां�ता है। आप दख सकते ह, मलतः, सांि�यक�य �प स े बीच कोई वा�त�वक मह�वपण� अंे � ू े इन दोन� क ू तर 
नह�ं है। इसका मतलब �या है? खरै, यह हम� बताता है �क, आप जानते ह�, इस �ाथ�मक कमरे और 
मा�य�मक कमरे म� जो�खम शायद बहुत समान है। तो यह पहला अ�ययन था िजसम� ��वतीयक क� म� 
हवा का नमू �ना �दखाया गया था और यह �दखाया गया था �क �यवहाय एस.ए.आर.एस.-सी.ओ.वी.-2 को 
उसी इमारत म� अ�य �थान पर ले जाया जा सकता है। �फर, यह �वक�सत �कए गए नए टूल के उपयोग के 
कारण है। 

�लाइड 11 

3 



तो इसका अनु � ै � े � े नमू े े े �। यह हम��योग या �न�हताथ �या ह? उनम स कई नए �ान ह जो हमन न स सीख ह 
बताता है �क, अरे, जब �नवास म� कोई बीमार हो तो आपको अ�छा व��टलेशन �मलना चा�हए, है ना? ऐसी 
अ�य चीज� � जो आपको अपनी सु े �लए करनी चा�हए जै ेभी ह र�ा क स �क जब उस �थान पर कोई 

ु ू � �सह-�नवासी बीमार हो तो मा�क पहनना। साथ ह�, बहत मह�वपण, यह शोध �द�शत करेगा �क आपको 
सह� जानकार� देन े �लए सह� एयर स� े ै ंे क पलर का उपयोग करन क� आव�यकता ह �य��क पारप�रक एयर 
स� े े बहुत सार अ�ययन ह, ल�कन व वायरस को पकड़ने म स�म नह�ं ह। वेपलर का उपयोग करन वाल े � े े � � 

े ै �दा नह� े न� क� कह�ग, यह ठ�क ह, यह वा�तव म� कोई मु ं है, ले�कन ऐसा आपक �वारा उपयोग �कए गए नमू 
सीमा के कारण है। 
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ठ�क है, म� �वषय को कु छ अलग �दशा म� बदलने जा रहा हँू जो हमारे �ोजे�ट का भी �ह�सा है। नमूने एक� 
करने म� वायरस बहुत अ�छा था, ले�कन �व�लेषण म� कई �दन लग जाते ह�। अ�सर, हम यह जानकार� 
पाना चाहते � - �या अं � � ै ै े ेह त�र� म कम समय म वायरस आ गया ह, ह ना? तो दखभाल का पता लगान का 
यह� �बदं ु है। हम वह�ं पर �व�लेषण करने म� स�म होना चाहते थे और हम� ज�द ह� उ�र �मल जाएगा। यहां 
हमारे ै ेर सहयोगी ने इस र��ड ं ै और यह�ं ेपास ह - म े ग �डवाइस को �वक�सत �कया ह पर आपक पास वायरस 
के नमनू े ह�। आपको इस �व�लेषण म� �पपेट का उपयोग करने क� आव�यकता नह�ं है, आपको बस इस 
उपकरण को एक, दो, तीन, चार से �लाइड करने क� आव�यकता है -आप नमन� का �व�लू ेषण, आरएनए 
बाइं�डग और धलाई कर सकते �, और �फर तं� इस तरह ह ंट कलम।आपक पास यह पु ैं ु ह ै बॉलपॉइ े श�पन ह 
जो रसायन� को छोड़ देगा और आप इन सभी चीज� को �पपेट का उपयोग �कए �बना भी कर�गे। एक घंटे के 
अं ु े बताते � े ेदर सब कछ हो जाएगा. यहां �दखाए गए नतीज ह �क हम एक घंट क भीतर ह� 
एस.ए.आर.एस.-सी.ओ.वी.-2 वायरस या इ��लू ं े � े। आपको नमनएजा वायरस का पता लगान म स�म थ ू े 
वापस अपनी �योगशाला म� ले जाने क� ज़�रत नह�ं है। 
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तो अं � े वल सारांश: मु े ै �क म� े �द�श� ै �त म, क झ आशा ह न त �कया ह �क हम सह� उपकरण� का उपयोग करना 
होगा और कण आकार को बढ़ाने म� मदद करने के �लए जल वा�प संघनन एक बहुत अ�छ� �व�ध है, और 
इस�लए �भावी �व�लेषण क �लए वायरस क� �यवहाय� ै ेे ता को संर��त करना ह। इस उपकरण क साथ, हम 
इस उपकरण का उपयोग करके अ�पताल के कमरे, �ाथ�मक कमरे और �ाथ�मक से दू ेर मा�य�मक कमर 
से े नमू े - एक� करने े � स�म थे े, हम जानते �हवा क न� को अलग करन औरअलग करन म । उसस ह �क 
इनडोर �थान म� जो�खम कम रखने के �लए अ�छा व��टलेशन और पीपीई बहुत मह�वपूण� ह�। इसके 
अ�त�र�त, य�द हम देखभाल का पता लगाने क� �मता �वक�सत करना चाहते ह�, तो हम वह�ं पर �वसन 
वायरस के � का ते े जो�खम मू े �। आपको �व�लषण क �लए नमूसंपक जी स �यांकन कर सकत ह े े न� को वापस 
अपनी �योगशाला म� ले जाने और कई �दन� तक �ती�ा करने क� आव�यकता नह�ं है। 
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अं �, म� े े ेत म एनएसएफ और एनआईएच और इस प�रयोजना पर काम करन वाल अपन सहयो�गय� और 
न को �वीकार करना चाहगा।छा�� के �व�ीय समथ� ू ं 
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मेरे पास बस इतना ह� है और आपके �यान के �लए बहुत-बहुत ध�यवाद। 
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